
 REGULAMIN I UMOWA KOBIECEGO WYJAZDU  
Podaruj sobie święty spokój  

23-25.10.2026 
Łąkowa Zdrój, ul. Łąkowa 1, 58-573 Piechowice 

§ 1. ORGANIZATORKI 

 

Organizatorkami rozumieniu niniejszego Regulaminu i Umowy są: 

Adriana Januszko, prowadząca jednoosobową działalność gospodarczą pod nazwą edubotka.pl,  

z siedzibą: Przyjaciół Żołnierza 39/1, 68-100 Żagań, NIP: 9241889793, adriana.odklejona@gmail.com,  

oraz Agnieszka Walewinder, ul. Konopnickiej 39a/10, 68-100 Żagań, agness@holisticroadmap.com. 

Dla celów niniejszego Regulaminu i Umowy obie osoby określane są łącznie jako „Organizatorki". 

§ 2. CHARAKTER WYJAZDU I ZAKRES USŁUGI 

 

1.  Wyjazdy organizowane przez odklejona.com to kobiece wydarzenia o charakterze edukacyjnym i rozwojowym, 
łączące elementy kobiecego rozwoju osobistego, warsztatów dotyczących świadomego jedzenia i relacji z ciałem, 
praktyki jogi oraz medytacji. 

2.  Przedmiotem niniejszego Regulaminu jest wyłącznie udział Uczestniczki w programie warsztatowo-edukacyjnym. 
Wyjazd nie stanowi imprezy turystycznej w rozumieniu Ustawy z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i 
powiązanych usługach turystycznych. Zakwaterowanie i wyżywienie zapewnia odrębny podmiot – obiekt, w którym 
odbywa się wyjazd. 

3.  Wyjazdy skierowane są wyłącznie do kobiet pełnoletnich. 

4.  Program wyjazdu, lokalizacja obiektu, daty oraz cena podawane są każdorazowo w opisie konkretnego wyjazdu na 
stronie odklejona.com lub przesyłane bezpośrednio Uczestniczce. 

5.  Program ma charakter edukacyjny i nie stanowi usługi doradztwa medycznego, dietetycznego, psychologicznego ani 
psychoterapeutycznego, ani nie gwarantuje osiągnięcia określonych rezultatów zdrowotnych, osobistych lub 
zawodowych. 

§ 3. ZAPISY I REZERWACJA MIEJSCA 

 

1.  Rezerwacja miejsca na wyjeździe następuje poprzez: 

a)  wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego; 

b)  dokonanie wpłaty zadatku (zob. § 4) na rachunek bankowy: 

Adriana Januszko | MBank |  42114020040000380281819620 

Tytuł przelewu: imię i nazwisko + nazwa wyjazdu 

2.  Miejsce jest rezerwowane po zaksięgowaniu Zadatku, lub pełnej kwoty za wyjazd na powyższym koncie. Liczba miejsc 
jest ograniczona  – o kolejności decyduje termin wpłaty. 

3.  Pozostała kwota za wyjazd płatna jest przelewem na wskazany rachunek, w terminie określonym przez Organizatorki 
dla danego wyjazdu. 

4.  Brak pełnej płatności w wyznaczonym terminie może skutkować anulowaniem rezerwacji bez zwrotu Zadatku. 

§ 4. CENNIK I WARUNKI FINANSOWE 

 

1.  Ceny uczestnictwa w wyjeździe (kwoty do zapłaty): 

 



Early Bird — zapisy do 31.08.2026  →  1 450 zł 
Cena promocyjna — zapisy do 30.09.2026  →  1 550 zł 
Cena regularna— zapisy do 18.10.2026  →  1 650 zł    
 

2.  Warunkiem rezerwacji miejsca jest wpłata Zadatku w wysokości 500 zł, na poczet ceny uczestnictwa. 

3.  Zadatek ma charakter zadatku w rozumieniu art. 394 Kodeksu cywilnego i jest bezzwrotny w przypadku rezygnacji 
Uczestniczki z przyczyn leżących po jej stronie. Wynika to z faktu, że Organizatorki w chwili rezerwacji ponoszą 
konkretne koszty: miejsce w obiekcie, uiszczają zaliczki na poczet zakwaterowania, wyżywienia i usług prowadzących 
warsztaty, a zwolnienie miejsca w krótkim terminie nie zawsze pozwala na jego ponowne obsadzenie. 

4.  Jedyną możliwością odzyskania Zadatku jest wskazanie osoby zastępczej na zasadach określonych w § 5 ust. 3. 

5.  Jeżeli wyjazd nie dojdzie do skutku z przyczyn leżących wyłącznie po stronie Organizatorek (np. brak minimalnej 
liczby uczestniczek, zdarzenie losowe uniemożliwiające organizację), Organizatorki zwracają Uczestniczce pełną 
wpłaconą kwotę w terminie 14 dni od ogłoszenia tego faktu. 

§ 5. REZYGNACJA I ZMIANA UCZESTNICZKI 

 

1.  Rezygnację z udziału w wyjeździe Uczestniczka powinna zgłosić mailem na adres adriana.odklejona@gmail.com (dw 
agness@holisticroadmap.com)  tak szybko, jak to możliwe. 

2.  Zadatek nie podlega zwrotowi niezależnie od terminu rezygnacji, z zastrzeżeniem ust. 3. 

3.  Uczestniczka może wskazać inną osobę na swoje miejsce. Warunki: 

a)  zgłoszenie zastępstwa nie później niż 7 dni przed datą rozpoczęcia wyjazdu; 

b)  nowa Uczestniczka zaakceptuje Regulamin i dopełni wszelkich formalności organizacyjnych; 

c)  po spełnieniu powyższych warunków Organizatorki zwracają rezygnującej Uczestniczce wpłaconą kwotę. 

4.  W przypadku rezygnacji po dokonaniu pełnej płatności zwrot kwoty ponad Zadatek następuje wyłącznie w sytuacji 
opisanej w ust. 3. 

§ 6. PRAWO ODSTĄPIENIA OD UMOWY 

 

Ponieważ każdy wyjazd posiada z góry określoną datę i stanowi usługę związaną z wydarzeniem edukacyjnym, 
Uczestniczce nie przysługuje ustawowe prawo odstąpienia od umowy bez podania przyczyny – na podstawie art. 38 pkt 
12 ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta. Organizatorki informują o powyższym wyraźnie, zgodnie z 
wymogami tej ustawy. 

§ 7. UBEZPIECZENIE 

 

1.  Uczestniczki nie mają obowiązku posiadania ubezpieczenia, jednak Organizatorki zdecydowanie zalecają wykupienie 
ubezpieczenia NNW (od nieszczęśliwych wypadków). 

2.  Organizatorki nie ponoszą odpowiedzialności za szkody osobowe lub majątkowe wynikłe z braku lub 
niewystarczającego zakresu ubezpieczenia. 

§ 8. WARUNKI ZDROWOTNE I ANKIETA UCZESTNICZKI 

 

1.  Uczestniczka, dokonując rezerwacji miejsca, oświadcza, że jej stan zdrowia pozwala na aktywny udział we wszystkich 
elementach programu wyjazdu, w tym w zajęciach ruchowych, medytacji i warsztatach artystycznych i żywieniowych, a 
udział nie jest sprzeczny z zaleceniami lekarskimi. 

2.  Przed wyjazdem Organizatorki przesyłają Uczestniczce ankietę zdrowotną i żywieniową, Uczestniczka ma obowiązek 
poinformować o wszelkich alergiach pokarmowych, nietolerancjach, kontuzjach, schorzeniach lub innych 
ograniczeniach, które mogą stwarzać zagrożenie dla niej samej, pozostałych Uczestniczek lub Organizatorek. 

mailto:adriana.odklejona@gmail.com


3.  Zatajenie informacji zdrowotnych lub żywieniowych skutkuje przeniesieniem pełnej odpowiedzialności za 
ewentualne konsekwencje zdrowotne na Uczestniczkę. Organizatorki nie ponoszą odpowiedzialności za szkody wynikłe 
z takich zatajenia. 

4.  Organizatorki dołożą starań, aby uwzględnić zgłoszone przez Uczestniczkę potrzeby żywieniowe. 

5.  Każda Uczestniczka bierze udział w zajęciach na własną odpowiedzialność i we własnym zakresie decyduje o stopniu 
intensywności ćwiczeń. 

§ 9. ODPOWIEDZIALNOŚĆ ORGANIZATOREK 

 

1.  Organizatorki odpowiadają za rzetelną organizację wyjazdu zgodnie z opisem programu, a o wszelkich zmianach w 
regulaminie i harmonogramie będą informowały Uczestniczkę na bieżąco. 

2.  Uczestniczka dobrowolnie przystępuje do wyjazdu i bierze na siebie pełną odpowiedzialność za swoje 
bezpieczeństwo, zdrowie i decyzje podejmowane w trakcie jego trwania. Organizatorki nie ponoszą odpowiedzialności 
za wypadki, urazy ani zdarzenia wynikłe z uczestnictwa w zajęciach lub pobytu na wyjeździe. 

3.  Organizatorki nie ponoszą odpowiedzialności za szkody osobowe lub majątkowe wynikłe z winy Uczestniczki lub 
osób trzecich, zdarzeń losowych ani siły wyższej. 

4.  Organizatorki nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy osobiste Uczestniczek zagubione lub skradzione w trakcie 
wyjazdu. 

5.  Za realizację usług obiektu (zakwaterowanie, wyżywienie, infrastruktura) odpowiedzialność ponosi obiekt jako 
odrębny podmiot. Organizatorki dokładają należytej staranności przy wyborze współpracujących obiektów. 

§ 10. ZASADY POBYTU I WZAJEMNEGO SZACUNKU 

 

1.  Uczestniczki zobowiązują się do szanowania pozostałych Uczestniczek, Organizatorek, prowadzących warsztaty oraz 
personelu obiektu. 

2.  Zachowania zakłócające przebieg wyjazdu, obraźliwe lub agresywne mogą skutkować wykluczeniem Uczestniczki z 
dalszego udziału bez prawa do zwrotu wpłaconych kwot. 

3.  Uczestniczki zobowiązują się do przestrzegania harmonogramu zajęć i regulaminu obiektu. 

§ 11. ZMIANY W PROGRAMIE 

 

1.  Organizatorki zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie wyjazdu z przyczyn niezależnych, w tym 
m.in.: 

a)  zmiany terminów poszczególnych zajęć lub elementów programu; 

b)  zmiany miejsca realizacji wybranych aktywności; 

c)  zmiany lub zastępstwa prowadzących warsztaty lub ekspertów; 

d)  modyfikacji kolejności modułów lub elementów programu; 

jeżeli jest to uzasadnione względami organizacyjnymi, zdrowotnymi, logistycznymi lub innymi okolicznościami 
niezależnymi od Organizatorek (np. warunki pogodowe, siła wyższa). 

2.  O wszelkich zmianach Uczestniczki będą informowane na bieżąco; za skuteczne uznaje się przesłanie informacji na 
adres e-mail wskazany przy zapisach. 

3.  Zmiany nieistotne (np. kolejność zajęć, drobne korekty harmonogramu) nie stanowią podstawy do rezygnacji z 
wyjazdu ani do żądania zwrotu wpłaconych kwot. 

§ 12. WIZERUNEK I DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA 

 

1.  W trakcie wyjazdu mogą być wykonywane zdjęcia i materiały wideo przez Organizatorki, które mogą być 
wykorzystywane w celach informacyjnych i promocyjnych (strona internetowa, media społecznościowe, materiały 
reklamowe). 



2.  Uczestniczka, która nie wyraża zgody na fotografowanie lub nagrywanie swojej osoby, zobowiązana jest 
poinformować o tym Organizatorki przed rozpoczęciem wyjazdu lub bezpośrednio na miejscu. Organizatorki dołożą 
starań, aby taka prośba była respektowana. 

3.  Zgoda na wykorzystanie wizerunku do celów marketingowych jest dobrowolna i zbierana jako odrębne oświadczenie 
(np. w formularzu zgłoszeniowym). Brak takiej zgody nie wpływa na możliwość uczestnictwa w wyjeździe. 

§ 13. OCHRONA PROGRAMU I KNOW-HOW ORGANIZATOREK 

 

1.  Program wyjazdu, jego koncepcja, struktura, materiały i treści merytoryczne stanowią własność intelektualną 
Organizatorek i podlegają ochronie prawnej. 

2.  Uczestniczka zobowiązuje się do niekopiowania, nieudostępniania i niewykorzystywania w celach komercyjnych 
programu ani elementów know-how Organizatorek bez uprzedniej pisemnej zgody. 

3.  Nagrywanie zajęć oraz dystrybuowanie tychże nagrań bez zgody prowadzącej jest niedopuszczalne. 

§ 14. PROCEDURA REKLAMACYJNA 

 

1.  Uczestniczka ma prawo złożyć reklamację dotyczącą realizacji wyjazdu. 

2.  Reklamację należy zgłosić mailowo na adres adriana.odklejona@gmail.com lub listownie na adres siedziby 
Organizatora. Reklamacja powinna zawierać: 

a)  imię i nazwisko Uczestniczki; 

b)  datę i nazwę wyjazdu; 

c)  opis zastrzeżeń i okoliczności stanowiących podstawę reklamacji; 

d)  oczekiwany przez Uczestniczkę sposób rozpatrzenia reklamacji. 

3.  Organizatorki rozpatrują reklamację i udzielają odpowiedzi w terminie 14 dni od jej otrzymania. Odpowiedź 
przekazywana jest w formie wybranej przez Uczestniczkę (e-mail lub pismo). 

4.  Uczestniczka będąca konsumentką ma prawo skorzystania z pozasądowych sposobów rozpatrywania reklamacji i 
dochodzenia roszczeń, w tym z platformy ODR (ec.europa.eu/consumers/odr) lub mediacji. 

§ 15. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 

Dane osobowe Uczestniczek przetwarzane są przez Organizatorkę (JDG) zgodnie z Polityką Prywatności dostępną na 
stronie odklejona.com/polityka-prywatnosci oraz przepisami RODO. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do 
uczestnictwa w wyjeździe. 

§ 16. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1.  W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu cywilnego oraz innych 
właściwych przepisów prawa polskiego. 

2.  Wszelkie spory wynikające z niniejszego Regulaminu Strony będą starały się rozwiązać polubownie, a w razie braku 
porozumienia zostaną poddane rozstrzygnięciu przez sąd właściwy dla siedziby Organizatora. 

3.  Organizatorki zastrzegają sobie prawo do aktualizacji niniejszego Regulaminu. Aktualna wersja dostępna jest zawsze 
na stronie odklejona.com. O istotnych zmianach Uczestniczki aktywne zostaną poinformowane mailem. 

4.  Przesłanie formularza zgłoszeniowego i wpłata Zadatku są równoznaczne z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego 
Regulaminu. 

5.  Niniejszy Regulamin i Umowa będą sporządzone i podpisane przez Organizatorki i Uczestniczkę w 3 egzemplarzach. 

Data i podpis Uczestniczki                                                                                          Data i podpis Organizatorek Adriana Januszko i Agnieszka Walewinder 


